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[ŀ ŎƛǘǘŀΩ 

Situata nel Sud Ovest della Francia e capitale della regione Midi-Pirenei, Tolosa con i suoi circa 450000 
ŀōƛǘŀƴǘƛ ŜΩ la quartŀ ŎƛǘǘŀΩ ŦǊŀƴŎŜǎŜ ŘƻǇƻ tŀǊƛƎƛΣ aŀǊǎƛƎƭƛŀ Ŝ [ƛƻƴŜΦ 9Ω ǳƴŀ ŎƛǘǘŀΩ Ƴƻƭǘƻ ƎƛƻǾŀƴŜ Ǿƛǎǘƻ ŎƘŜΣ ƴŜƭ 
нллуΣ ƛƭ пс҈ ŘŜƛ ǎǳƻƛ ŀōƛǘŀƴǘƛ ŜǊŀ ǎƻǘǘƻ ƛ нф Řƛ ŜǘŀΩ ŜŘ ŜΩ ǎƻǇǊŀƴƴƻƳƛƴŀǘŀ ά[ŀ ±ƛƭƭŜ wƻǎŜέ ǇŜǊ ƛ Ƴŀǘǘƻƴƛ Řƛ 
terracotta utilizzati in molti dei suoi edifici. 

Lƭ ǇǊƛƳƻ ƛƴǎŜŘƛŀƳŜƴǘƻ ƛƴ Ȋƻƴŀ ǊƛǎŀƭŜ ŀƭƭΩƻǘǘŀǾƻ ǎŜŎƻƭƻ ŀΦ/Φ Ŝ Ƴƻƭǘƻ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƛ wƻƳŀƴƛΣ ƴŜƭ млт 
a.C., Tolosa rappresentava un avamposto commerciale strategico tra Spagna, Italia ed il resto della Gallia, 
Sotto Augusto la cittŀΩ ŘƛǾŜƴǘŀ ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎŜƴǘǊƻ ŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƻ Ŝ ƳƛƭƛǘŀǊŜ della provincia di Narbonne. 
I Gallo-wƻƳŀƴƛ ŎƻǎǘǊǳƛǊƻƴƻ ƳƻƭǘŜ ƻǇŜǊŜ ǇǳōōƭƛŎƘŜΣ ŦǊŀ Ŏǳƛ ƛ ŦŀƳƻǎƛ ŀŎǉǳŜŘƻǘǘƛΣ ŎƘŜ ǇŜǊƻΩ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ŀǊǊƛǾŀǘƛΣ 
purtroppo, fino ai giorni nostri. 

[ΩŀǊǘŜǊƛŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ŎƛǘǘŀŘƛƴƻ ŜΩ ŀƴŎƻǊŀ ƻƎƎƛ ƛƭ ŎŀǊŘƻ ǊƻƳŀƴƻΣ ƭΩŀǎǎŜ ŎƘŜ ŘƛǾƛŘŜ ƭŀ ŎƛǘǘŀΩ Řŀ ƴƻǊŘ ŀ 
sud dove possiamo vedere molte delle bellezȊŜ Řƛ ¢ƻƭƻǎŀΣ ǎǇŀǊǎŜ ƭǳƴƎƻ ǘǳǘǘŀ ƭŀ ǎǳŀ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀΦ 9Ω ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ 
strada, oggi pedonalizzata, che nel 250 il vescovo Saturnino martire venne trascinato da un toro, dalla 
basilica di Saint-{ŜǊƴƛƴ Ŧƛƴƻ ŀƭ /ŀǇƛǘƻƭŜΣ ǇŜǊ ŜǎǎŜǊǎƛ ǊƛŦƛǳǘŀǘƻ Řƛ ǊŜƴŘŜǊŜ ƻƳŀƎƎƛƻ ŀƭƭΩLƳǇŜǊŀǘƻǊŜΦ 

±ƻǘŀǘŀ ǇƛǳΩ ǾƻƭǘŜ ŎƻƳŜ άƳƛƎƭƛƻǊ ƭǳƻƎƻ ŘƻǾŜ ǾƛǾŜǊŜέ ƛƴ CǊŀƴŎƛŀΣ Ƙŀ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ƭŀ ǎǳŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭŀ 
Prima DǳŜǊǊŀ aƻƴŘƛŀƭŜ Ŝ ƻƎƎƛ ŜΩ ƭŀ ŎŀǇƛǘŀƭŜ ŘŜƭƭΩLƴŘǳǎǘǊƛŀ ŀŜǊŜƻƴŀǳǘƛŎŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ƻǎǇƛǘŀƴŘƻ ƛƭ ǇƛǳΩ ƎǊŀƴŘŜ 
ŎŜƴǘǊƻ ǎǇŀȊƛŀƭŜ ŜǳǊƻǇŜƻ Ŝ ƭΩ!ƛǊōǳǎΣ ƭŀ ŦŀƳƻǎŀ ŀȊƛŜƴŘŀ ŎƻǎǘǊǳǘǘǊƛŎŜ Řƛ ŀŜǊŜƛΦ 

Nella bandiera cittadina trovate la croce occitana ŜŘ ƛƴ ƻŎŎƛǘŀƴƻ ŜΩ ǇǳǊŜ ƛƭ Ƴƻǘto cittadino. LΩoccitano eΩ 
cosiΩ radicato che sulle targhe delle vie cittadine eΩ presente la doppia denominazione, in francese ed in 
ƻŎŎƛǘŀƴƻΦ ¢ƻƭƻǎŀ ŜΩ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎŀǘŀ Řŀƭƭŀ DŀǊǊƻƴƴŀΣ ŦƛǳƳŜ ŎƘŜ ƴŀǎŎŜ ǎǳƛ tƛǊŜƴŜƛ Ŝ ǎŦƻŎƛŀ ƴŜƭƭΩhŎŜŀƴƻ !ǘƭŀƴǘƛŎƻ. 
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Cosa vedere 

Capitole 

vǳŜǎǘƻ ǎǇƭŜƴŘƛŘƻ ǇŀƭŀȊȊƻ ƻǎǇƛǘŀ ƛƭ aǳƴƛŎƛǇƛƻΣ ǳƴ ǘŜŀǘǊƻ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀ ŜŘ ǳƴΩƻǊŎƘŜǎǘǊŀ ǎƛƴŦƻƴƛŎŀΦ [ƻ ǎƛ ǇǳƻΩ 

tranquillamente visitare gratuitamente, assolutamente da non perdere la Salle des Illustres, sala 

ƭǳǎǎǳƻǎŀƳŜƴǘŜ ŘŜŎƻǊŀǘŀΦ 9Ω ǎǘŀǘƻ Ŏƻǎǘruito nel 1190 e la facciata occidentale si trova su Place du Capitole, il 

ŎǳƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŀΩ Ŝ ǇƛŀȊȊŀ ŀǎǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ Řŀ ǾŜŘŜǊŜΦ {ǳƭ ǎŜƭŎƛŀǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇƛŀȊȊŀ ŜΩ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ŎǊƻŎŜ 

occitana ed in corrispondenza di ogni sua punta trovate uno dei 12 segni zodiacali. 
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Quai de la Daurade 
Ammirate la Garonna da Quai de la Daurade, una posizione perfetta per avere una bellissima vista dei 

ponti costruiti nei secoli. Il Pont des Catalans, Pont Saint-Pierre e Pont- bŜǳŦΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ƭΩIƻǘŜƭ Dieu Saint 

WŀŎǉǳŜǎ Ŝ ƭƻ /ƘŀǘŜŀǳ ŘΩ9ŀǳ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎƻƴƻ ŀƭ ƳŀƎƴƛŦƛŎƻ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŀΩΦ 

 

 

 

Carmes 
Le stradine strette che si intrecciano fra alcune gemme architettoniche fra Place Esquirol ed il mercato 

Carmes offrono un ampia scelta di locali dove pranzare o cenare. Molti di questi ristoranti sono 

specializzati nella cucina guascona (cassoulet, il principale piatto locale, e anatra in tutte le salse) 

 

 

Museo di storia naturale 
[ΩƻǊǘƻ ōƻǘŀƴƛŎƻ WŀǊŘƛƴ ŘŜǎ tƭŀƴǘŜǎΣ ƛƭ WŀǊŘƛƴ wƻȅŀƭ ŜŘ ƛƭ DǊŀƴŘ-Rond sono 3 polmoni verdi del centro di 

¢ƻƭƻǎŀΦ Lƴ ƳŜȊȊƻ ŀ ǉǳŜǎǘƛ ǘǊŜ ǇŀǊŎƘƛ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƛƭ ƳǳǎŜƻ Řƛ ǎǘƻǊƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ƛƭ ǎŜŎƻƴŘƻ ǇƛǳΩ ƎǊŀƴŘŜ Řƛ CǊŀƴŎƛŀΦ Lƭ 

ƳǳǎŜƻΣ ŦƻƴŘŀǘƻ ƴŜƭ мтфс Ŝ Řŀƭ нллт ƻǎǇƛǘŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǎŜŘŜ ŀǘǘǳŀƭŜΣ ŎƻƴǘƛŜƴŜ ǇƛǳΩ Řƛ ŘǳŜ Ƴƛƭƛƻƴƛ Ŝ ƳŜȊȊƻ Řƛ 

esemplari. 



Aerodromo Toulouse-Lasbordes 
/ƻƳŜ ŀōōƛŀƳƻ ƎƛŀΩ ǎŎǊƛǘǘƻΣ ¢ƻƭƻǎŀ ŜΩ ǳƴ ŎŜƴǘǊƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜǊ ƭŜ ƛƳǇǊŜǎŜ ŎƘŜ ƻǇŜǊŀƴƻ ƛƴ ŎŀƳǇƻ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎƻ 

Ŝ ŘŜƭƭŜ ƴǳƻǾŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜΦ ¦ƴ ǇŀǊŎƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ǎǇŀȊƛŀƭŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ 

ŀƭƭΩŀŜǊƻŘǊƻƳƻ Toulouse-[ŀǎōƻǊŘŜǎΦ vǳƛ ŜΩ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ Ŏamminare sulla luna come un vero astronauta, 

guidare una missione spaziale e visitare una riproduzione della stazione spaziale Mir. 

 

 

Rue Alsace-Lorraine 
La zona per il vostro shopping. Infatti Rue Alsace-Lorraine e le vie circostanti sembrano essere state 

costruite appositamente per lo shopping cittadino. Qui potrete trovare le ōƻǳǘƛǉǳŜ ǇƛǳΩ ŀƭƭŀ ƳƻŘŀΣ Ƴŀ 

ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ƻǳǘƭŜǘΦ [ŀ Ȋƻƴŀ ƛŘŜŀƭŜ ǇŜǊ ŀŎǉǳƛǎǘŀǊŜ ƛ ǾƻǎǘǊƛ ǊƛŎƻǊŘƛ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŀΩΦ 

 

Musei 
Museo des Augustins 
I dipinti provengono da tutta la Francia; la collezione di sculture, che rappresentano la cultura occitana 

della regione, è particolarmente ricca di opere romaniche. 21 rue de Metz Telefono +33561222182 

augustins@mairie-toulouse.fr  www.augustins.org   Prezzi: dai 5 ai 9 euro 

 

/ƛǘŜΩ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

Vedi la precedente voce aerodromo Toulouse-Lasbordes  

Avenue Jean Gonord Telefono +33567222324 standard@cite-espace.com  www.cite-espace.com  

Prezzi: dai 21 ai 25,5 euro 

 

Les Abattoirs  
aǳǎŜƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭƭΩŀǊǘŜ ƳƻŘŜǊƴŀ 

76 Allee Charles de Fitte Telefono +33534511060 lesabattoirs@lesabattoirs.org  www.lesabattoirs.org  
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Notizie utili 
 

CŀƴǎΩ9Ƴōŀǎǎȅ 
A Tolosa saremo in Place Charles de Gaulle, piazza che si affaccia sulla parte posteriore del Capitole. Come 

per tutte le altre partite saraΩ attiva 24 ore su 24 la nostra helpline.  

Questo il numero di telefono: +33678229273 

 

 

Fanzone 
9Ω ǳōƛŎŀǘŀ ƛƴ Allee Jules Guesde, ed ha una capienza di circa 15000 persone. SŀǊŀΩ ŀǇŜǊǘŀ praticamente 

divisa in due aree, lΩarea ristoro/divertimenti e lΩarea del maxischermo. A differenza delle altre cittaΩ saraΩ 

aperta solo i giorni delle partite a Tolosa ed in quelli dove ci saranno partite della Francia. Gli orari di 

apertura dovrebbero essere alle 11,30 alla mezzanotte. 

 

 

Consolato generale italiano 
Da novembre 2013 non esiste piuΩ un consolato italiano a Tolosa. Tutte le relative competenze vengono 

esercitate dal Consolato italiano di Marsiglia che risponde al numero +33491184918 

 

 

Taxi 
Artisan Associe Toulousaine Taxi ς Tel. +33561209000 

Capitole Taxi ς Tel. +33534250250 

Taxi Radio Toulousain ς Tel. +33561423838 

 

 

Dove mangiare 
LΩOccitania: bateau restaurant croisiere ς Ecluse Bayard 4 Boulevard Bonrepos (di fronte alla stazione 

Matabiau)  Tel. +33478422462  Ristorante su di una barca. 

Cote Garonne ς 8 Avenue Maurice-Hauriou Tel. +33561254286 Ristorante che propone la tipica cucina 

locale. 

Le Bruit qui court ς 11 Rue Jean-Suau Tel. +33561236838 Cucina locale 

 

 

Dove bere 
The London town ς 14 Rue de Pretres Orari di apertura:  LǳƴŜŘƛΩ/VenerdiΩ ŘŀƭƭŜ м2 alle 02   

Sabato dalle 15 alle 03 Domenica dalle 17 alle 01 

The George and Dragon ς 1 Place du Peyrou Orari di apertura: dal LǳƴŜŘƛΩ al VenerdiΩ dalle 15 alle 02 

Sabato dalle 14 alle 03 Domenica dalle 14 alle 01 

Le Dubliners ς 46 Avenue Marcel Langer Orari di apertura: dal Lunedi al ±ŜƴŜǊŘƛΩ dalle 15 alle 02  

Sabato dalle 14 alle 03 Domenica dalle 14 alle 01 



Trasporti 
Aeroporti 
Tolosa ha un unico aeroporto, quello di Tolosa Blagnac. LΩaeroporto eΩ collegato con Parigi tramite un 

servizio di treni ad alta velocitaΩ che raggiungono la capitale in circa 5 ore e mezza. Per raggiungere il 

centro cittaΩ ci sono varie opzioni: la linea del tram T1 che ferma appena fuori lΩuscita dellΩaeroporto, uno 

ǎƘǳǘǘƭŜ ōǳǎΣ Řŀƭ Ŏƻǎǘƻ Řƛ ϵ у ǎƻƭŀ ŀƴŘŀǘŀ ϵ мр ŀƴŘŀǘŀκǊƛǘƻǊƴƻ, che ha il suo capolinea nella stessa zona della 

fermata del tram e gli autobus della linea 25, 30 e la linea recentemente istituita numero 88. Il costo del 

biglietto dellΩautobus eΩ Řƛ ϵ 2. Nella foto sotto potete vedere la fermata del tram e quella dellΩautobus. 

Treni 
La principale stazione dei treni di Tolosa si trova in centro cittaΩ e si chiama Matabiau. Appena fuori dalla 

stazione trovate il Canal du Midi che eΩ stato appena inserito dallΩUnesco nella lista  dei patrimoni 

dellΩumanitaΩ. LΩindirizzo della stazione eΩ 64 Boulevard Pierre Semard 

Bus/metro/tram  

Tolosa ha tre linee di metropolitanaa (A, B e C), una linea di tram (T1) e piuΩ di 80 linee di autobus. I biglietti 

Ŏƻǎǘŀƴƻ ϵ мΣсл e sono validi per unΩora (con un massimo di tre coincidenze). Sono disponibili anche biglietti 

ǇŜǊ ǳƴƻΣ ŘǳŜ ƻ ǘǊŜ ƎƛƻǊƴƛ Ŏƻƴ ǳƴ ǇǊŜȊȊƻ ŎƘŜ ǾŀǊƛŀ Řŀƛ ϵ рΣрл ŀƛ ϵ млΣрл ŜŘ ŀƴŎƘŜ tessere da 10 corse. Nel 

centro cittaΩ gira anche una navetta elettrica gratuita che collega i vari punti di interesse cittadini. Trovate 

la mappa della metropolitana e del tram a pagina 8. 

Bici 
9Ω ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŀƴŎƘŜ ƴƻƭeggiare una bicicletta visto che esiste un sistema di bike sharing pubblico. Si chiama 

Velo Toulouse e necessita una registrazione sul sito. http://www.velo.toulouse.fr  

 
©P.Nin_Tram_ligne  

http://www.velo.toulouse.fr/


Lo stadio 
 

Storia 
Lo stadio Municipal eΩ stato costruito nel 1937 per i Mondiali di Francia del 1938 e fin da subito ha preso il 

soprannome di άmini Wembleyέ per la sua somiglianza con lo stadio londinese. EΩsituato, in centro a 

Tolosa, sullΩIle du Ramier, unΩisola del fiume Garonna. Attualmente ha una capienza di 33000 spettatori che 

lo rende lo stadio piuΩ piccolo di questo Europeo. EΩ stato ristrutturato nel 1949 e nel 1997, per il Mondiale 

di Francia Ω98. LΩultima ristrutturazione eΩ avvenuta tra il 2014 ed il 2015 e la nuova struttura eΩ stata 

inaugurata nel gennaio 2016. Ospita le partite del Tolosa Fc e, molto piuΩ raramente, quelle dello Stade 

Toulousan, la locale squadra di rugby. LΩindirizzo dello stadio eΩ: Ile du Ramier 1 bis Allees Gabriel Bienes 

Trovate una mappa dello stadio a pag. 9 

 

Come arrivare 
In auto:  mentre scriviamo questa guida non sappiamo ancora se saraΩ possibile parcheggiare nei pressi 

dello stadio o meno. Dalle ultime notizie in nostro possesso, sembra che le uniche auto ammesse 

sullΩisola,nel giorno della partita, siano quelle autorizzate. 

In metro: prendere la linea B e scendere alle fermate Empalot o Saint-Michel-Marcel Langer 

In tram: prendere la linea T1 e scendere a Ile du Ramiere. 

A piedi: lo stadio eΩ facilmente raggiungibile anche a piedi, dal centro cittaΩ, seguendo il Fan mile. 
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La mappa della metro e del tram 

 

 
 

 



La mappa dello stadio 
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